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Abstract: Formulation and characterization of a shampoo based on natural products and
development of a perfume.

This study aims to formulate and characterize a shampoo and a perfume based on natural
products, with a focus on their balanced formulation, stability, and effectiveness.

The ingredients used for the development of the shampoo included gentle surfactants,
moisturizing agents, and essential oils, in order to create an effective product that is respectful
of the scalp and the environment. The assessment of the conformity of our formulations is
primarily based on physico-chemical analyses (pH, viscosity, foaming power), functional tests
(cleaning ability, skin tolerance), and microbiological evaluations.

The various formulated perfume have a pleasant, soft, safe scent for the skin and which retains
its qualities over time.

This work contributes to offer healthy and sustainable alternatives to conventional cosmetic
products.

Keywords: Shampoos, essential oils, perfume, formulation, natural cosmetics.

Résumeé : Formulation et caractérisation d’un shampooing a base de produits naturels et
élaboration d’un parfum.

Cette étude vise a formuler et caractériser un shampooing et un parfum a base des produits
naturels, en mettant I’accent sur leur formulation équilibrée, leur stabilité et leur efficacité.
Les ingrédients utilisés pour 1’élaboration du shampooing étaient des tensioactifs doux, des
agents hydratants et des huiles essentielles, afin de créer un produit efficace, respectueux du
cuir chevelu et de I’environnement. L’évaluation de la conformité de nos formules repose
essentiellement sur les analyses physico-chimiques (pH, viscosité, pouvoir moussant),
fonctionnelles (pouvoir nettoyant, tolérance cutanée) et microbiologiques.

Les differentes formules élaborées du parfum, ont une senteur agréable, douce, sire pour la
peau et qui conserve ses qualités dans le temps.

Ce travail contribue a proposer des alternatives saines et durables aux produits cosmétiques
conventionnels.

Mots clés : Shampooings, huiles essentielles, parfum, formulation, cosmétique naturelle.



Table des matiéres

Table des matiéeres

Liste des tableaux
Liste des figures
Liste des symboles
Liste des abréviations
Liste des annexes

Introduction générale 14
Partie 1 : Synthése bibliographique 16
Chapitre | : Généralités sur les produits cosmétiques 17
1.1 Définition et rdle des produits cosmétiques 18
1.1.1 Définition d’un produit cosmétique 18
1.1.2 Réle des produits cosmétiques 18
1.2 Classification des produits cosmétiques 18
a. Produits d’hygiéne 18
b. Eaux de toilettes, les parfums, les déodorants antisudoraux, et les eaux de 18
Cologne.

c. Produits capillaires 18
d. Produits de soin du visage et de la peau 19
e. Les produits de maquillage 19
1.3 Réglementation et normes des produits cosmétiques 19
1.3.1 Réglementation en Algérie 19
1.3.2 Réglementation en Europe 20
1.3.3 Les autres pays 21
1.4 Marche des cosmétiques 21
1.4.1 Dans le monde 21
1.4.2 En Algérie 21
1.5 Impact des produits cosmétiques synthétiques sur la santé et sur I’environnement 22
1.5.1 Impact des produits cosmétiques synthétiques sur la santé 22
1.5.2 Impact des produits cosmétiques synthétiques sur I’environnement 23
1.6 Produits cosmétiques d’origine naturelle 24
1.6.1 Définition d’une émulsion 25
1.6.2 Composition des émulsions 25
1.6.3 Classification des émulsions 26
a- Selon la complexité du mélange 26
b- Selon la fraction volumique 27
c- Selon la taille des gouttelettes 28
Chapitre 11 : Les shampoings 29
[1.1 Définition d’un shampooing 30
I1.2 Classification des shampooings 30
[1.2.1 Selon les formes galéniques (texture) 30
[1.2.2 Selon la composition et I’efficacité 31
[1.3 Composition générale d’un shampooing 32
[1.3.1 Agents lavants / nettoyants 32
[1.3.2 Les agents de viscosité ou épaississants 35
11.3.3 Les agents conditionneurs 35
11.3.4 Les additifs 35
1.4 Mécanisme d’action d’un shampooing 37

1.5 Impact des shampooings conventionnels sur la santé et 1I’environnement 38



Table des matiéres

11.5.1 Les sulfates 38
11.5.2 Les silicones 39
11.5.3 Les parabenes 40
11.5.4 Les parfums 40
11.5.5 Les huiles minérales 40
11.6 Avantages des shampooings naturels et bio 41
11.6.1 Utilisation d’ingrédients naturels 41
11.6.2 Réduction de I’exposition chimique 41
11.6.3 Propriétés nourrissantes 41
11.6.4 Ecologique 41
11.6.5 Le comportement des tensioactifs naturels ou bio et synthétiques dans les 41
shampooings

11.7 Etudes antérieures 42
Chapitre 111 : Les parfums 45
1.1 Définition d’un parfum 46
[11.2 Différentes formules utilisées en parfumerie 46
I11.3 Composition des parfums 46
111.3.1 Alcools et fraction aqueuse 47
111.3.2 Fixateur et additifs 47
111.3.3 Matiére premiére 48
[11.4 Aspect olfactif des parfums 48
[11.4.1 Structure olfactive d’un parfum 48
[11.4.2 Familles olfactives 49
[11.5 Avantages des parfums naturels S0
111.6 Etudes antérieures 51
Partie 2 : Partie expérimentale 52
Chapitre 1V : Materiels et méthodes 53
V1 Produits utilisés o4
V11 Cas du shampooing 54
V12 Cas du parfum S7
V2 Formulation des deux produits 58
V21 Formulation des shampooings 58
V211 Formules élaborées 58
V222 Analyses physico-chimiques et fonctionnelles du shampooing 58
a- Apparence physique 58
b- Test de pH 59
c- Test de conductivité 59
d- Pourcentage de matiéres solides 59
e- Test d’irritation cutanée 59
f- Dispersion de la saleté 59
g- Pouvoir moussant 59
h- Stabilité thermique 60
i- Pouvoir détergent 60
J- Tension superficielle 60
k- Evaluation rhéologique 60
I- Activité antimicrobienne 61
m- Test sur le cuir chevelu 62
n- Test de temps de mouillage 62

V22 Formulation des parfums 62



Table des matiéres

V221 Formules élaborées 62
V222 Evaluation des parfums formules 63
a- Evaluation physique 63
b-Test de pH 63
c- Test de la fragrance 63
d- Test sur la peau 63
Chapitre V : Résultats et discussions 65
V1 Formulation des shampooings 66
V11 Choix des formulations 66
V12 Apparence physique 66
V13 Test de pH 67
V14 Test de la conductivité 69
V15 Pourcentage de matiéres solides 70
V16 Test d’irritation cutanée 71
V17 Dispersion de la saleté 1
V18 Pouvoir moussant 73
V19 Stabilité thermique 75
V110 Pouvoir détergent (DP) 76
V111 Tension superficielle 77
V112 Evaluation de la densité, viscosité et du temps de mouillage 78
V113 Activité antimicrobienne 79
V114 Test sur le cuir chevelu 81
V2 Formulation de parfum 81
V21 Evaluation Physique 81
V22 Test de pH 81
V23 Test de la fragrance 81
V24 Test sur la peau 82
Conclusion générale 84
Références bibliographiques 87

Annexes 93






