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Résumé : Le quinoa, une pseudo-céréale originaire d'’Amérique latine (Pérou et Bolivie) et
appartenant a la famille des chénopodiacées, est réputé pour sa valeur nutritive élevée. En
Algérie, son introduction officielle remonte a 2014. L'objectif principal de ce mémoire était de
contribuer a I'extraction des bio-actifs a partir des graines de quinoa cultivées localement. Pour
cela, différentes expériences ont été menées, comprenant le prétraitement des graines,
I'extraction des protéines et des polyphénols, ainsi que I'évaluation de leurs activités
antibactérienne, antifongique, antioxydante, anti-inflammatoire et la quantité de matiéres
grasses présentes. Les résultats obtenus ont permis de valoriser le quinoa sous forme de
différents sous-produits, ouvrant ainsi des perspectives intéressantes dans l'industrie
pharmaceutique. Cette étude met en évidence le potentiel économique et nutritionnel du
quinoa, avec sa teneur élevée en protéines, son absence de gluten et ses propriétés bénéfiques
pour la santé. Sa valorisation peut contribuer a améliorer la santé des populations et garantir
une sécurité alimentaire durable pour les générations futures.

Mots clés : QUINOA, bio-actifs, Quinoa Algérie, Valeur nutritive, Extraction, Valorisation..

Abstract : Quinoa, a pseudo-cereal originating from Latin America (Peru and Bolivia) and
belonging to the chenopodium family, is renowned for its high nutritional value. Its official
introduction in Algeria dates back to 2014. The main objective of this dissertation was to
contribute to the extraction of bioactive compounds from locally cultivated quinoa seeds. To
achieve this, various experiments were conducted, including seed pre-treatment, extraction of
proteins and polyphenols, as well as evaluation of their antibacterial, antifungal, antioxidant,
anti-inflammatory activities, and the quantity of present fats. The obtained results allowed for
the valorization of quinoa in the form of different by-products, opening interesting prospects in
the pharmaceutical industry. This study highlights the economic and nutritional potential of
quinoa, with its high protein content, absence of gluten, and beneficial properties for health. Its
valorization can contribute to improving the health of populations and ensuring sustainable
food security for future generations.

Keywords: QUINOA, bioactive compounds, Quinoa Algeria, Nutritional Value, Extraction ,
Valorization..
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